
28. David i Goliat: La força de la fe (1 Samuel 17)

Aquesta és, sens dubte, una de les 

històries més memorables de tota la 

Bíblia. No és només un relat de 

valentia, sinó una lliçó profunda sobre 

on ha de posar l'home la seva 

confiança.

Els filisteus i els israelites estaven en 

peu de guerra, cara a cara a la vall 

d'El·là. De les files enemigues sortia 

cada dia un gegant de gairebé tres 

metres d'alçada anomenat Goliat. 

Anava armat amb una armadura de bronze impenetrable i una llança enorme. 

Durant quaranta dies, Goliat va desafiar els israelites perquè enviessin un home 

per lluitar contra ell, però tot l'exèrcit de Saül estava paralitzat per la por.

David, que encara era un noi, va arribar al campament per portar menjar als seus 

germans grans. En sentir els insults del gegant contra l'exèrcit del Déu viu, 

s'indignà. "Que ningú es desanimi per culpa d'aquest filisteu; jo aniré a lluitar 

contra ell!", va dir davant del rei Saül. El rei va intentar posar-li la seva pròpia 

armadura, però David no podia ni caminar-hi. Va decidir enfrontar-se al gegant tal 

com era: un pastor. Va agafar el bastó, va triar cinc pedres llises de la riera i les va 

posar al sarró, i amb la seva fona a la mà, es va acostar al filisteu.

Quan Goliat va veure David, se'n va burlar: "Que potser soc un gos perquè vinguis 

contra mi amb pals?". Però David li va respondre amb una frase que és el cor del 

relat: "Tu vens contra mi amb espasa, llança i armadura; però jo vaig contra tu en 

el nom del Senyor dels exèrcits". David va llançar una pedra amb la seva fona; la 

pedra va volar amb precisió i es va enfonsar al front del gegant, que va caure de 

cara a terra. La victòria va ser total. El jove pastor, sense espasa ni armadura, va 



demostrar que per a Déu no hi ha enemic gran ni obstacle insuperable quan es té 

fe.

Punts clau segons la Bíblia

• La força de la debilitat: La Bíblia subratlla que David venç perquè no confia 

en les pròpies forces ni en armes humanes, sinó en el poder de Déu. És una 

invitació a no desanimar-nos davant dels "gegants" de la nostra vida 

(problemes, pors, temptacions).

• El zel per la glòria de Déu: El que mou David no és el desig de fama, sinó el 

mal de sentir com s'insulta el Déu d'Israel. La veritable valentia neix de 

l'amor a Déu i del desig que el seu nom sigui respectat.

• Les armes espirituals: El fet que David rebutgi l'armadura de Saül ensenya 

que, per a les batalles de la fe, no serveixen els mitjans mundans. Els 

comentaris bíblics veuen en les "cinc pedres" i la fona un símbol de la 

pregària, la humilitat i la confiança senzilla en la Providència.

• David com a figura de Crist: Igual que David, un jove humil, va vèncer el 

gegant que terroritzava el poble, Jesús, amb l'aparent debilitat de la Creu, va 

vèncer el "gegant" del pecat i de la mort, alliberant tota la humanitat.

• El valor de la preparació en allò ocult: Abans d'enfrontar-se a Goliat, David 

ja havia defensat les seves ovelles de lleons i ossos. La Bíblia ens recorda 

que Déu ens prepara en les petites feines diàries per a les grans batalles que 

vindran després.

Text bíblic

Consulta la font original aquí: Bíblia Catalana Interconfessional - 1 Samuel 17

Activitats de Reflexió

1. Comprensió del Text: Quina resposta va donar David al gegant Goliat quan 

aquest se'n va burlar per anar a la batalla sense armadura i només amb un bastó 

i una fona?

https://www.bci.cat/biblia/capitol/256


2. Les Armes Espirituals: David va rebutjar l'armadura del Rei Saül. Què simbolitzen 

les "cinc pedres" i la fona a la nostra vida espiritual davant dels problemes o 

temptacions?

3. Figura de la Victòria de Crist: Explica la comparació teològica entre David 

vencent Goliat i Jesucrist vencent el pecat i la mort. Per què es diu que tots dos 

vencen des de l'"aparent debilitat"?

4. Aplicació Catequètica: David es va indignar perquè Goliat insultava el "Déu viu". 

Com pots tu avui, amb respecte i valentia, defensar la teva fe i el nom de Déu quan 

escoltes que se'n burlen al teu entorn o a les xarxes socials?

5. Compromís de Fe: Tots tenim algun "gegant" (pors, un vici, un problema familiar 

o escolar) que ens sembla invencible. De quina manera la història de David t'anima 

a confiar més en el poder de Déu que en les forces pròpies per superar aquests 

obstacles?

 ← Torna a l'Inici 
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